
Elena Cucchiari 
 

   

Sesso: Femminile  Data di nascita: 29/05/1988  Nazionalità: Italiana   

Indirizzo: Via San Galigano 11, 06124, Perugia, Italia 

Indirizzo e-mail: elena.cucchiari@gmail.com  Numero di telefono: (+39) 3884633039

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 30/05/2016 – Attuale ]  Psicologo-Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

Libero Professionista 

Indirizzo: Perugia, Italia 

[ 10/2018 – 03/2020 ]  Formatrice volontaria nell'ambito del "PROGETTO PER LA PROMOZIONE
DELLA CULTURA DELLA LEGALITÀ E PER LA PREVENZIONE E/O CONTRASTO
DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO" 

Associazione L'Abbraccio- Circolo Didattico Corciano 

Città: Perugia 
Paese: Italia 

[ 01/04/2019 – 04/06/2019 ]  Psicologo referente del progetto "Allenamente" 

Auser 

Indirizzo: Perugia 
Città: Perugia 

[ 15/03/2019 – Attuale ]  Psicologo referente del progetto "Finalmente faccio un lavoro vero" 

Aipd-Perugia 

Indirizzo: Perugia, Italia 

[ 01/03/2018 – 30/12/2019 ]  Tirocinante presso CSM Bastia Umbra 

Usl Umbria 1 

Indirizzo: Perugia 

[ 07/11/2017 – 23/12/2017 ]  Assistente scolastico per bambini disabili 

Cooperativa Sociale Polis 

Indirizzo: Perugia, Italia 

[ 07/11/2017 – 13/11/2017 ]  Psicologo referente del progetto "C'era l'Acca" 

Associazione italiana persone down 

Indirizzo: Perugia, Italia 
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[ 10/2016 – Attuale ]  Psicologo referente progetto "Bambini oggi, Adulti domani" 

Associazione Italiana Persone Down 

Indirizzo: Città di Castello, Italia 

[ 01/09/2016 – 30/11/2018 ]  Tirocinio presso Neuropsichiatria infantile e riabilitazione età evolutiva 

Usl-Umbria 1 

Indirizzo: Perugia, Italia 

[ 02/11/2015 – 03/11/2016 ]  Servizio civile 

Cooperativa ASAD- Centro socio riabilitativo Bucaneve 

Indirizzo: Perugia, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Attività di riabilitazione cognitiva e sociale di soggetti adulti con ritardo mentale 

[ 01/10/2014 – 01/12/2018 ]  Educatore 

Famiglia privata 

Indirizzo: Perugia, Italia 

[ 12/09/2014 – 01/06/2016 ]  Aiuto compiti DSA 

Famiglia privata 

Indirizzo: Perugia, Italia 

[ 15/09/2014 – 12/03/2015 ]  Tirocinante presso Centro di Salute Mentale Bellocchio 

Usl-Umbria1 

Indirizzo: perugia, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
-valutazione psicologica di base
- attività di musicoterapia con adolescenti psicotici
- attività di gruppo multifamiliare

[ 15/03/2014 – 12/09/2014 ]  Tirocinio presso il Centro Ospedaliero di Riabilitazione Intensiva di
Passignano sul Trasimeno 

USL 1 

Indirizzo: Perugia, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
- Valutazione neuropsicologica di cerebrolesi adulti
- Riabilitazione neuropsicologica
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[ 01/10/2013 – 31/03/2014 ]  Work Experience 

Coop. ASAD. Centro socio riabilitativo Bucaneve; Centro di accoglienza diurna
Melograno. 

Indirizzo: Perugia, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
-Svolgimento di attività di valutazione,stimolazione e riabilitazione cognitiva di soggetti
con ritardo mentale.
-Affiancamento di educatori esperti nelle attività di sostegno a minori con svantaggio
sociale.

[ 15/05/2012 – 15/05/2013 ]  Partecipazione a progetto di ricerca di neuropsicologia clinica 

Fondazione Santa Lucia IRCCS 

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 03/2011 – 06/2011 ]  Tirocinante di Ippoterapia 

Centro Ippico Torricola 

Indirizzo: Roma, Italia 
Principali attività e responsabilità: 
- Affiancamento di operatori specializzati nell' attività di Ippoterapia con pazienti affetti da
ritardo mentale 

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 01/2021 – 06/2021 ]  CORSO INTENSIVO SCHEMATHERAPY (ST). TRAINING ACCREDITATO ALLA
INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMATHERAPY 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva  

[ 01/2016 – 13/03/2020 ]  Specializzazione con lode in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

Associazione "Scuola di Psicoterapia Cognitiva" SPC Srl  

Indirizzo: Ancona, Italia 

[ 16/09/2016 – 17/09/2016 ]  Terapia Cognitivo-Comportamentale dell'obesità: training di base 

Associazione Italiana Disturbi Alimentari e del Peso (AIDAP)  

Indirizzo: Verona, Italia 

[ 24/06/2016 – 25/06/2016 ]  Corso intensivo-formativo sulla CBT-E allargata per i disturbi
dell'alimentazione 

Associazione Italiana Disturbi Alimentari e del Peso (AIDAP)  

Indirizzo: Verona, Italia 

[ 20/05/2016 ]  Disturbi del Comportamento alimentare: Insorgenza, motivazioni e cura. 

Co.Me.Te e Associazione Bucaneve  

Indirizzo: Perugia, Italia 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

B

[ 10/2015 ]  Abilitazione alla professione di psicologo. 

[ 01/10/2011 – 12/12/2013 ]  Laurea Magistrale in "Neuroscienze Cognitive"votazione di 110 e lode con la
tesi " Validazione di uno strumento di valutazione funzionale per il paziente
eminegligente" Relatore Prof.ssa Guariglia 

Università La Sapienza, Facoltà di Medicina e Psicologia  

Indirizzo: Roma, Italia 
Campi di studio: Scienze della salute 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Competenze di Psicologia Cognitiva e Neuropsicologico. 
 

[ 01/10/2007 – 11/07/2011 ]  Laurea Triennale in "Scienze e tecniche per l'analisi dei processi cognitivi
normali e patologici" 

Università La Sapienza, Facoltà di Medicina e Psicologia  

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 09/2002 – 07/07/2007 ]  Diploma di Maturità Classica, con indirizzo sperimentale "Linguistico e
storia dell'arte" 

Liceo Classico Annibale Mariotti  

Indirizzo: Perugia, Italia 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

PATENTE DI GUIDA  

Automobile: 
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