
 

Studio “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia” 

 

 

Nota informativa sullo studio per il genitore e consenso informato alla partecipazione 

 

Gentili genitori, 

 

lo studio “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie in Italia”, promosso 

e finanziato dall’Istituto Superiore di Sanità e svolto in collaborazione con la Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) della Regione europea 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, ha lo scopo di conoscere e approfondire gli effetti della pandemia del COVID-19 sugli stili di vita e sul 

benessere dei bambini e delle loro famiglie. 

 

Il questionario che vi invitiamo a compilare raccoglie informazioni sui cambiamenti del consumo di alcuni alimenti, attività fisica, sedentarietà, 

quantità di sonno ed alcuni aspetti legati ai periodi di isolamento quali ad esempio didattica a distanza, disponibilità di dispositivi elettronici e 

connessione internet. 

Le domande presenti nel questionario vengono utilizzate in altri paesi europei e serviranno a capire eventuali differenze negli effetti della pandemia 

del COVID-19 legate alla variabilità geografica e culturale. La classe terza frequentata da suo figlio/sua figlia è stata selezionata insieme ad altre 

classi per rappresentare la situazione in Italia. 
 

Il tempo stimato per la compilazione completa del questionario è approssimativamente di 15 minuti. 

 

La decisione di partecipare è libera e personale e non comporta alcun rischio né alcun beneficio personale diretto e immediato, tuttavia le informazioni 

che fornirà saranno preziose per la buona riuscita dello Studio. 

In qualsiasi momento può decidere di interrompere la partecipazione senza dover fornire spiegazioni e senza conseguenze di alcun genere.  

 

Prima di accedere al questionario, Le chiediamo di compilare il consenso informato di partecipazione allo studio e, successivamente alla lettura delle 

informazioni relative alla privacy, il consenso al trattamento dei dati personali. 

 

Il questionario sarà utilizzato in forma anonima per gli scopi dello Studio e sarà garantita la riservatezza delle informazioni. 

 

 

CONTATTI PER ULTERIORI INFORMAZIONI   

Se ha ulteriori domande o desidera chiarimenti riguardanti lo studio, può rivolgersi alla  

Responsabile Scientifico dello Studio, Dott.ssa Silvia Ciardullo 

Tel. 06 4990 4033 – E-mail: silvia.ciardullo@iss.it      

Istituto Superiore di Sanità, ISS, Viale Regina Elena 299, 00161, Roma  

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, CNaPPS  

Reparto Salute della Donna e dell’Età Evolutiva 

 

ÉQUIPE DI RICERCA 

Marco Giustini, Dipartimento Ambiente e Salute, ISS- E-mail: marco.giustini@iss.it 

Paola Nardone, CNaPPS, ISS- E-mail: paola.nardone@iss.it 

Angela Spinelli, Co-Responsabile scientifico per COSI-Italia- E-mail: angela.spinelli@iss.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Per partecipare all’indagine, per favore dichiari che tutte le seguenti condizioni sono soddisfatte (tutte le opzioni devono essere selezionate):  

  

□ Sono genitore di un bambino/una bambina frequentante la terza classe della scuola primaria statale e/o paritaria delle Regioni e Province Autonome 

italiane  

 

□ Acconsente a partecipare alla compilazione del questionario relativo allo Studio “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di 

salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia” 
 

 

 

 

Grazie per la collaborazione 

 
 


