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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Alba delle Fontane  

Indirizzo    

Telefono    

Fax    

E-mail 

Nazionalità 

 Italiana  

Data di nascita    

    

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1995 – 1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica Perugia  

Via delle Pallotta Podere S. Pietro - Perugia 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Superiore di Educazione Fisica 

• Tipo di impiego  Docente Collaboratore Volontario  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore Volontario per l’insegnamento di “Esercitazioni di Tirocinio Didattico” 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1996 - 1997  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica Perugia  

Via delle Pallotta Podere S. Pietro - Perugia 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Superiore di Educazione Fisica 

• Tipo di impiego  Assistente Volontario  

• Principali mansioni e responsabilità  

 

 

Assistente Volontario per l’insegnamento di “Esercitazioni di Tirocinio Didattico” 

 

 

• Date (da – a)  Dal 1997 - 1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica Perugia  

Via delle Pallotta Podere S. Pietro - Perugia 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Superiore di Educazione Fisica 

• Tipo di impiego  Cultore Volontario della materia   

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento di “Teoria, Tecnica e didattica dell’Educazione Fisica” 

 

 

• Date (da – a)   

  

1998 -2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coordinamento Centri Socio-Culturali del Comune di Perugia 

• Tipo di azienda o settore  Onlus 

• Tipo di impiego  Collaborazione Coordinata e Continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante di Ginnastica dolce per la terza età 

 
 

• Date (da – a)   2000 - 2022 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca - USR Umbria 

 Viale Carlo Manuali - Perugia 

• Tipo di azienda o settore   Ente Pubblico 

• Tipo di impiego   Dal 01/09/2012 Docente di ruolo nella Scuola Primaria   

   • Principali mansioni e responsabilità          Dal 2017 svolge l’incarico di Coordinatore di classe presso la Scuola Primaria          
                                                                        “ G.Tofi ” Montebello 
                                                                        Dal 2018 ad oggi Responsabile di plesso presso la Scuola Primaria “G. Tofi”  
                                                                        Montebello                                                                           
                                                                        Dal 2018 al 2022 ha svolto l’incarico di Addetto gestione emergenza;  
                                                                        Addetto antincendio; Addetto primo soccorso 
                                                                        2019- 2020 ha ricoperto la funzione di tutor di tirocinante per una studentessa  
                                                                        della Facoltà di Scienze della Formazione Primaria - Università degli studi di PG.                                                                          
                                                                        2020 - 2022 ha svolto l’incarico come Membro Commissione per la Sicurezza  
                                                                        Dal 2020-2021 referente COVID -19     
                                                                        Dal 2020 ad oggi è membro del Consiglio di Istituto, con funzione di verbalizzante  
                                                                        nell’anno scolastico 2020/2021 
                                                                           
 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1989  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Magistrale “T. Fiore” di Terlizzi (Bari)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità Magistrale  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 40/60  

 

• Date (da – a)  1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superiore di Educazione Fisica di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Educazione Fisica 

• Qualifica conseguita  Diploma di educazione Fisica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 107/110 

   
 

• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CIFERP Delegazione italiana CISERPP di Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso triennale di formazione in Psicomotricità 

• Qualifica conseguita  Diploma di Psicomotricista 

   

 

• Date (da – a) 

  

2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Perugia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione 

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze dell’ Educazione indirizzo Educatore professionale Extrascolastico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 99/110 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2008 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Formazione per Consulenti Familiari di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Triennale per Consulenti familiari (450 ore) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

  

Ottobre 2008 

A.I.C.E e F di Roma 

 

Diploma di Consulente Familiare  

 

Maggio 2010 
FOR.COM. Consorzio Interuniversitario di Roma 
 
Programmazione didattica nelle scuole primarie. Progettare per unità di apprendimento. 
 
Diploma di Perfezionamento di 1500 ore e 60 crediti formativi 
 
 

Aprile 2011 
 
FOR.COM. Consorzio Interuniversitario di Roma 
Didattica dell’italiano per le scuole primarie 
 
Diploma di perfezionamento di 1500 ore e 60 crediti formativi 
 
Aprile 2012 
FOR.COM. Consorzio Interuniversitario di Roma 
 
La   Didattica della matematica nella scuola primaria 
 
Diploma di perfezionamento di 1500 ore e 60 crediti formativi 
 
 
Ottobre 2015  
Istituto Comprensivo Perugia 11  
 
Corso Indire per lo sviluppo delle competenze linguistico-comunicative e metodologiche 
didattiche in lingua inglese per gli insegnanti di scuola primaria 
Certificazione di Competenza della lingua inglese – Livello A2  
 
Novembre 2017 
Università degli studi di Perugia CLA 
 
Test “ENGLISH FOR PRIMARY TEACHERS” 
 
 

ENGLISH FOR PRIMARY TEACHERS 
 
 

 

CORSI DI FORMAZIONE 
SEMINARI 

 

• Date (da – a)  Anno 2013-/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PERUGIA Dipartimento di filosofia, scienze sociali, umane e 
della formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminari di formazione al Tutorato del Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria 
N.O. 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 Attestato di Partecipazione 
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  Capacità di lavorare in team, proattività, flessibilità, empatia, ascolto, buona capacità di comunicazione 
acquisite mediante l’esperienza lavorativa, la formazione continua e anche come consulente familiare 
volontaria dal 2005 al 2011 presso il Consultorio “La Famiglia” di Assisi. 

CAPACITÀ E COMPETENZE   

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

 
ALTRE LINGUE                 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

 
 

   

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc.. 

  

Buona conoscenza nell’utilizzo di applicazioni informatiche (Word, Power Point, Excel, Internet, 
Posta Elettronica, LIM). 

Buona esperienza nell’utilizzo della piattaforma G Suite for Education. 

 
 
 

  

 
Perugia 9 ottobre 2023                                                                         

                                                                      Alba delle Fontane 
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