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Circolare n. 349 Perugia, 19.5.2026
A:
genitori degli alunni e alunne delle classi
1Ce3A
docenti

Scuola secondaria Margherita Hack

Oggetto: rilevazione per studio HBSC — classi 1C e 3A scuola secondaria di primo grado Margherita Hack

Dal 2002 I'ltalia partecipa allo studio HBSC (Health Behaviour in School-aged Children — Comportamenti
collegati alla salute in ragazzi di eta scolare), svolto in collaborazione con I'Organizzazione mondiale della sanita -
OMS e pensato per approfondire lo stato di salute dei giovani nel loro contesto sociale.

Lo studio HBSC ¢ entrato a far parte della rete dei Sistemi di Sorveglianza di rilevanza nazionale, promossi dal
Ministero della Salute e coordinati dall’Istituto Superiore di Sanita, con Decreto del Presidente del Consiglio dei
Ministri del 3 marzo 2017.

HBSC si rivolge a un campione di ragazze e ragazzi in eta scolare: 11, 13, 15 e 17 anni, con il coinvolgimento di
circa 2000 scuole (scuole secondarie di | e Il grado) su tutto il territorio nazionale. La partecipazione e la
realizzazione dello studio avviene nelle scuole campionate.

La nostra scuola ha partecipato alla VI raccolta dati, svolta nell’anno scolastico 2021/2022, ed é stata individuata
anche per la raccolta dati di quest’anno.

Lindagine sara svolta in classe compilando un questionario online completamente anonimo i cui argomenti sono
riferiti, per le fasce d’eta della scuola secondaria di primo grado (11 e 13 anni), in particolare alle abitudini
alimentari e all’igiene, all’attivita fisica, ai comportamenti a rischio (consumo di tabacco e alcol...), fenomeni di
violenza e bullismo, benessere percepito, reazioni alla pandemia, contesto scolastico.

Lindagine & svolta su base campionatoria in 2000 scuole italiane, ed & ovviamente possibile scegliere di non far
partecipare i/le propri/e figli/e, semplicemente riportando il talloncino che trovate nell’allegato alla presente
circolare. Il test potra essere inoltre interrotto in qualsiasi momento I'alunno/a lo desideri, anche nel giorno della
rilevazione.

Affinché possiate informarvi circa le modalita e le finalita dello Studio ed eventualmente esprimere il vostro
diniego alla partecipazione di vostro/a figlio/a, vi invitiamo a leggere attentamente quanto riportato nell’allegato
alla presente circolare e a consultare per ulteriori informazioni il sito https://www.epicentro.iss.it/hbsc/.

Nella nostra scuola I'indagine verra svolta nelle classi in oggetto il giorno 28 maggio 2026.

Distinti saluti.

La Dirigente scolastica
prof.ssa Morena Passeri
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993
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